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Stimulatorul cardiac

Ce contine aceasta brosura?

Aceasta brosura este pentru pacientii la care urmeaza sa fie implantat sau deja a fost
implantat un stimulator cardiac.

Citind brosura veti gasi raspuns la cele mai frecvente intrebari, cum ar fi:
= De ce aveti nevoie de stimulator cardiac?

= Cum functioneaza un stimulator cardiac?

= Cum decurge interventia?

= Ce activitati puteti face dupa interventie?

Brosura nu inlocuieste sfaturile si recomandarile pe care le va oferi medicul dvs. curant,
dar va va ajuta sa intelegeti mai bine unele detalii. De asemenea, veti putea sa revedeti cu
usurinta informatiile.

La sfarsitul brosurii aveti rezervate cateva foi unde puteti face unele notite personale.
Brosura contine si experienta a doi pacienti la care a fost implantat un stimulator cardiac.
Veti afla ce temeri au avut si cum se simt dupa interventie.

Pentru a facilita intelegerea informatiei am adaugat si link la unele materiale video.

Cum lucreaza inima in mod normal?

Inima este un muschi care pompeaza
séngele in tot organismul. Inima are 4
camere: doua camere de sus, numite
atrii si doud camere de jos, numite
ventricule.

Functia de pompa a inimii este reglata ‘
de o portiune a atriului drept, care se AUl drept
numeste nodul sinusal. In mod normal, '
impulsurile electrice se formeaza in

nodul sinusal, iar apoi sunt transmise

prin peretii inimii. Atunci cand impulsul

electric trece printr-o regiune a inimii-~~ Nodul ...

aceasta se contracta. atrioventricular

in mod normal, in repaus, frecventa (Nod AV)

cardiaca este intre 60 si 100 batai pe

minut. La efort ea creste.

Dupa ce impulsul electric trece prin atrii, acesta se retine putin la nivelul nodului atrio-
ventricular. Aceasta retinere dureaza in mod normal 0,12- 0,2 secunde si impulsul electric
este transmis mai departe, la ventricule.

Nodul sinusal Atriul stang
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Puteti afla mai multe despre cum lucreaza inima in mod normal din urmétorul
material video.
Scanati codul QR cu un smartphone:

De ce este nevoie de un stimulator cardiac?

Asa cum am vazut inima are un sistem electric care permite ca ea sa functioneze normal.
Totusi, Th anumite situatii lucrul acestui sistem electric se poate deregla. Dereglarea poate
aparea in diferite locuri.

Simplu spus, o persoana are nevoie de un stimulator cardiac daca frecventa contractiilor
cardiace devine foarte mica, astfel putand sa apara episoade de pierdere a constiintei sau
vertij pronuntat. Daca situatia nu poate fi corijatd medicamentos, se implanteaza un
dispozitiv numit stimulator cardiac. Acesta este un dispozitiv electronic care urmareste
fiecare bataie a inimii si la necesitate intervine stimuland inima sa bata corect.

Unii pacienti au muschiul inimii foarte slabit, iar fractia de ejectie este mai mica de 35%
(norma fiind mai mare de 50%). De asemenea, impulsul electric se transmite incetinit prin
peretii ventriculelor, ceea ce numim Tn termeni medicali blocul de ramura stanga. Din acest
motiv peretii ventriculului stang se contracta asincron. Putem ajuta acesti pacienti implantand
un stimulator cardiac special, numit terapie de resincronizare cardiaca (CRT).

Exista si pacienti care au risc de aparitie sau deja au batéi cardiace anormale foarte rapide
care pot duce la stop cardiac. in acest caz poate fi implantat un stimulator cardiac special
numit ICD: defibrilator cardiac implantabil. Acest dispozitiv este un stimulator cardiac care
urmareste fiecare bataie a inimii, dar care la necesitate poate elibera socuri electrice pentru
a opri aritmia periculoasa pentru viata.

Medicul dvs. va poate oferi informatii suplimentare despre motivul pentru care aveti nevoie
de un stimulator cardiac.

Aflati mai multe despre cum lucreaza un stimulator cardiac.
Scanati codul QR cu un smartphone:




Stimulatorul cardiac

Ce este un stimulator cardiac?

Stimulatorul cardiac este un dispozitiv electric care este compus dintr-o cutie numita
generator si unul, doi sau trei electrozi.

= Generatorul stimulatorului cardiac contine bateria dispozitivului, un mic computer si
memorie pentru a pastra informatia necesara.

= Electrozii sunt cabluri electrice subtiri, flexibile, care sunt facute din metal si sunt izolate
electric.

Odata implantat, dispozitivul raméne Th corpul pacientului. Peste cativa ani se schimba
generatorul stimulatorului, pe cand cablurile de obicei nu se schimba.

Majoritatea stimulatoarelor cardiace au baterie din litiu. Generatorul electric este schimbat,
in mediu, la fiecare 6-10 ani. Dispozitivul atentioneaza medicul cu privire la epuizarea
bateriei din timp, cu suficiente luni Thainte.

Stimulatorul cardiac monitorizeaza fiecare bataie a inimii si atunci cand frecventa cardiaca
scade sub o anumita limita, dispozitivul trimite impulsul electric prin electrozi la inima. Acest
lucru este numit pacing.

Medicul va alege tipul de stimulator si va seta parametrii astfel incat acestia sa se
potriveasca céat mai bine situatiei dvs.

Ce tipuri de stimulatoare cardiace exista?

Exista diferite tipuri de stimulatoare cardiace.
In dependenta de numarul de electrozi, stimulatoarele cardiace pot fi:

= Cu un singur electrod. Aceste stimulatoare cardiace sunt numite si unicamerale.

= Cu doi electrozi. Aceste stimulatoare sunt numite bicamerale.

= Cu trei electrozi. Aceste stimulatoare se mai numesc terapia de resincronizare cardiaca
(CRT).

Stimulatoarele cardiace pot avea o rata fixa de stimulare, dar sunt si unele care se pot
ajusta la efort. Cele care se pot ajusta la efort au un sensor al miscarii care permite
stimulatorului cardiac sa inteleaga ca faceti un efort fizic si face ca stimulatorul sa creasca
frecventa de stimulare.
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Stimulatorul cardiac

Exista stimulatoare cardiace care nu sunt compatibile cu imagistica prin rezonanta
magnetica, dar sunt si dispozitive mai noi, ce sunt compatibile cu rezonanta magnetica.
Unele stimulate cardiace au si functia de cardioverter-defibrilator cardiac (ICD).

Ce este un ICD?

Cardioverter-defibrilatorul cardiac implantabil (ICD) este un dispozitiv asemanator unui
stimulator cardiac, dar are cutia generatorului mai mare si mai grea. De ce?

Un ICD are functia unui stimulator cardiac, intervenind cand frecventa batailor inimii este
prea mica, dar pe langa aceasta are functia si de a opri bataile rapide periculoase pentru
yia;é, eliberand socuri electrice.

In cutia unui ICD pe langa baterie se afla un condensator electric, iar cand dispozitivul
depisteaza aritmia ce pune in pericol viata, de la baterie incepe incarcarea condensatorului
electric. Incércarea dureaza de obicei 4-6 secunde, apoi este eliberat un soc electric intre
cutia dispozitivului si electrodul care se afla in interiorul inimii.

Prin eliberarea acestui soc dispozitivul incearca sa opreasca aritmia ce pune in pericol viata.
Daca dupa primul soc electric aritmia continua, dispozitivul va repeta procesul.

Ca si stimulatorul cardiac, un ICD stocheaza in memoria sa anumite informatii. Aceste
informatii pot ajuta medicul sa vada ce tip de aritmie a aparut, cat de frecvent si cat de
eficient a fost tratamentul prin socuri electrice.

Cum este implantat un stimulator cardiac?

De obicei interventia de implantare a unui stimulator cardiac are loc in ziua internarii.

In majoritatea cazurilor pacientul este externat in urméatoarea zi.

Procedura se efectueaza in laboratorul de cateterism cardiac. Procedura dureaza de
obicei 1 ora, dar poate dura pana la 3-4 ore (in special daca se implanteaza un CRT).
Interventia se efectueaza sub anestezie locala, astfel incat sa nu simtiti durere in timpul
procedurii. Cu 1 ora inainte de procedura pacientului i se administreaza 1 doza de antibiotic
intravenos pentru a reduce riscul de infectie. Procedura decurge in conditii sterile.

De obicei stimulatorul cardiac se implanteaza pe partea stanga, dar la persoanele stangace
se implanteaza pe dreapta.

Sub clavicula se efectueaza o mica incizie de 4-6 cm. Apoi, prin vena, se introduc electrozi
pana in interiorul camerelor inimii. Cu ajutorul razelor X, cardiologul manipuleaza cu
electrozii si verificad pozitia acestora. Medicul verifica parametrii electrici si, daca sunt in
regula, fixeaza electrozii si ii conecteaza la cutia generatorului.

Generatorul este apoi fixat intr-un buzunar creat de cardiolog intre piele si muschiul
pectoral.

in unele cazuri stimulatorul cardiac poate fi implantat sub muschiul pectoral sau Tn alta parte.
in timpul procedurii puteti simti un oarecare disconfort in timp ce medicul efectueaza
interventia, dar nu ar trebui sa simtiti durere. Daca simtiti durere, spuneti medicului despre
aceasta.
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Electrozii sunt cu grija testati de medic pentru a ne asigura ca vor vedea semnalul
electric al inimii si vor stimula in mod potrivit inima dvs. la necesitate.
Dupa aceasta, incizia este suturata si acoperita cu un pansament steril.

Cum decurge recuperarea dupa interventie?

Dupa interventie asistenta medicala va verifica tensiunea arteriala si frecventa contractiilor
cardiace. De asemenea, timp de cateva ore dupa interventie vi se va plasa o greutate peste
locul interventiei. Uneori medicul poate recomanda plasarea pe 1-2 ore a pungii cu gheata.
Dupa ce greutatea a fost inlaturata veti putea sa va asezati sau sa véa plimbati. Totusi, dupa
interventie nu trebuie s& ridicati bratul de partea interventiei mai sus de umar timp de 6
saptamani.

Pentru a nu simti durere veti primi pastile analgezice. De obicei medicul va va prescrie tra-

tament cu analgezice pentru 5-7 zile.

in dimineata zilei urmatoare vi se va face o radiografie a cutiei toracice. Astfel, medicul
va verifica daca pozitia electrozilor este bun& si daca acestia nu s-au deplasat din loc. De
asemenea, se va exclude prezenta complicatiilor.

De asemenea, medicul va verifica pansamentul si parametrii electrici ai stimulatorului cardi-
ac pentru a se asigura ca totul este in regula. Verificarea parametrilor electrici se efectueaza
cu ajutorul programatorului, dureaza cateva minute si nu este dureroasa.

Medicul curant va va oferi recomandarile necesare, extrasul si cardul de identificare al
stimulatorului cardiac. Acest card contine informatii despre dvs., tipul de dispozitiv si tele-
fonul de contact ih caz de urgenta.

La Spitalul International Medpark, la implantarea de stimulatoare cardiace, de obicei folosim
suturi intradermale rezorbabile. Astfel, acasé nu va fi nevoie sé& prelucrati locul interventiei si
nu va trebui dupa 1 saptamana sa va fie inlaturate suturile.

Ceea ce va trebui sa faceti este sa pastrati pansamentul uscat, iar acesta va fi inlaturat la
vizita din ambulator care va fi stabilita de medic.

Una din recomandérile pe care e important sa o respectati este sa nu ridicati bratul din
partea interventiei mai sus de umar timp de 6 séptamaéni. Acest interval de timp este
necesar pentru ca electrozii sa se fixeze in locul implantarii.
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Stimulatorul cardiac

Experienta Mihaelei
De ce a fost nevoie de stimulator cardiac?

“Mi s-a depistat o problema care provoca pauze de
pana la 15 secunde in activitatea inimii. Ele se
intdmplau rar, dar provocau sincope. Pana nu aveam
stimulator cardiac mereu aveam frica sa nu mi se faca
rau si aveam o senzatie de neliniste.”

Cum te simti dupa interventie?

“La moment au trecut deja 2 ani dupa operatie si pot sa
spun ca ma simt minunat. Vreau sa spun tuturor celor
care se confrunta cu acesta problema “nu va temeti” de
aceasta interventie, caci viata voastra se va schimba
doar spre bine. Perioada de recuperare nu este grea,
eu peste cateva zile am inceput din nou sa frecventez
universitatea. Eu nu simt absolut nici un disconfort, ma
simt foarte bine si cel mai important, in siguranta. Un
mare multumesc intregii echipe Medpark.”

Experienta lui Tudor

Dlui Tudor Balan i s-a implantat un cardioverter-
defibrilator cardiac (ICD) la varsta de 59 de ani, dupa
ce a avut infarct miocardic si a fost diagnosticat cu un
ritm cardiac anormal.

V-a fost frica de interventie?

“Initial am fost un pic ingrijorat de modul in care un
defibrilator cardiac s-ar putea sa-mi afecteze modul de
viatd, dar dupa interventie am inteles ca ma simt foarte
bine si pot sa revin la un regim normal si chiar sa fac
efort fizic care pana la operatie nu-I puteam face.”

A meritat sa faceti interventia?

“Aceasta interventie m-a facut sa ma simt in siguranta
si sa nu am griji ceea ce priveste sanatatea mea.
Multumesc Echipei Medpark pentru profesionalism.”
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Ce complicatii pot aparea in timpul sau dupa interventie?

in timpul interventiei de implantare a stimulatorului cardiac pot aparea unele complicatii
cum ar fi sdngerarea, scaderea pronuntata a frecventei cardiace si altele. Totusi acestea se
intampla foarte rar, iar medicii ce vor face interventia sunt pregatiti sa solutioneze aceste
situatii.

in ceea ce priveste perioada de dupa interventie, majoritatea pacientilor nu au complicatii.
Totusi, la unii pacienti, pot aparea urmatoarele complicatii:

Infectie

Existd un mic risc sa apara infectie in locul implantarii stimulatorului cardiac. Daca in locul
interventiei apare roseata si edematiere, eliminari purulente sau apare febra, va rugam sa
contactati imediat medicul dvs.

n unele cazuri rare, dacé locul plasarii stimulatorului cardiac devine infectat, poate fi
necesar ca dispozitivul sa fie extras.

Sangerare

In locul interventiei poate sa fie o careva sangerare care va duce la formarea unei vanatai.
Pentru a preveni sangerarea dupa interventie, asistenta medicala va aplica un pansament
compresiv si o greutate.

Prezenta unei vanatai (hematom) in locul interventiei este ceva normal. Aceasta vanataie va
trece peste céteva zile. Totusi, daca credeti ca hematomul se extinde, va rugam sa
contactati medicul dvs.

Dislocare de electrod

Dupa interventie exista riscul ca unul din electrozi sa se deplaseze. Aceasta situatie e
numita dislocare de electrod si se intdmpla in 1-6% cazuri. Daca se intampla acest lucru,
poate fi necesar ca interventia sa fie repetata pentru a fixa la locul potrivit electrodul.
Pentru a preveni aparitia dislocarii de electrod este important ca in primele 6 saptamani sa
nu ridicati bratul de partea interventiei mai sus de umér. De asemenea, este important ca in
primele 6 sdptamani sa nu ridicati greutati mari cu aceasta méana si sa nu va spijiniti pe ea.

Probleme tehnice
In cazuri foarte rare pot aparea unele probleme tehnice ale generatorului sau electrozilor.

Pentru a le evita vi se va recomanda sa faceti controale regulate la medic pentru a verifica
starea bateriei si a cablurilor (electrozilor).
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Stimulatorul cardiac

Vizitele la medic dupa interventie

Dupa externarea din spital vi se va recomanda sa faceti vizite regulate pentru a controla
functia stimulatorului cardiac.

Cand se fac aceste vizite?

= Prima vizita va fi peste 1 saptamana de la interventie.
= Urmatoarea vizita va fi peste 1 luna.

= Apoi, vizitele vor fi facute o data la 6 sau 12 luni.

Cu ocazia fiecarei vizite medicul va verifica starea bateriei, a electrozilor, va verifica anumiti
parametri electrici si va nota acesti parametri.

Cand bateria se apropie de epuizare, medicul dvs. poate recomanda sa veniti pentru con-
troale mai frecvente, pentru a alege momentul optim de inlocuire a generatorului
stimulatorului cardiac.

Daca apare o urgenta — contactati imediat medicul dvs.

Viata de zi cu zi cu un stimulator cardiac

Dupa externarea din spital veti putea sa va intoarceti foarte repede la un mod obisnuit de
viata. Medicul dvs. va va da anumite recomandari cu privire la ce puteti si ce nu puteti face
in primele 6 saptamani.

lata lista cu cele mai frecvente intrebari in acest sens:

Cand pot sa fac baie?

In prima s&ptamana nu se recomanda sa udati locul interventiei, rana trebuie si ramana
uscata. De obicei, dupa 1 saptamana dupa interventie puteti face baie.

Cand pot conduce masina?

Daca nu aveti alte contraindicatii, puteti conduce masina la 1 sdptaména dupa interventie.
Pot face sport?

Veti putea sa reveniti la activitatile sportive. Totusi, in prima luna dupé interventie nu se

recomanda sa faceti exerecitii fizice intense (in special miscari ale bratului de partea
interventiei). Mai multe informatii puteti cere de la medicul dvs. curant.
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Ar putea echipamentul electric sa interfere cu lucrul stimulatorului cardiac?

in viata de zi cu zi, acest lucru se intampla foarte rar. Stimulatoarele cardiace moderne sunt
dispozitive care au o cutie din metal ce protejeaza de interferentele din afara si au un
program care determina aceste interferente.

Echipamentul din casa, precum cuptoarele cu microunde, uscatorul de par nu vor crea
probleme daca se afla la o distanta de cel putin 12 cm de la stimulatorul cardiac.
Telefoanele mobile, tabletele pot fi in siguranta folosite cu conditia ca nu vor fi plasate
peste stimulatorul cardiac, asigurand o distanta de cel putin 12 cm de la dispozitiv.
Dispozitivele Bluetooth nu afecteaza activitatea stimulatorului cardiac.

Internetul prin Wifi, 3G sau 4G nu afecteaza activitatea stimulatorului cardiac.

Sistemele de control din aeroport

in general, activitatea stimulatoarelor cardiace moderne nu este afectata de sistemele de
securitate din Aeroport. Totusi, aratati Th aeroport, la personalul de la securitate cardul de
identificare al stimulatorului cardiac. Ei ar putea sa va faca verificare manuala in loc sa
treceti prin sistemul de securitate. Totusi, in unele tari regulamentul ar putea sa le pretinda
s& treceti prin sistem. in acest caz, faceti acest lucru fara sa va ingrijorati.

Detectoare de metale

Detectoarele de metale pot afecta functia stimulatorului cardiac. Asadar, vorbiti cu medicul
dvs. inainte de a folosi un astfel de detector.

Imagistica prin rezonanta magnetica

Imagistica prin rezonanta magnetica poate afecta functia stimulatorului cardiac daca vi s-a
implantat un dispozitiv care nu e compatibil cu aceasta. Daca nu sunteti sigur ce dispozitiv
aveti, contactati medicul dvs.

In dependenta de tipul de dispozitiv implantat fie veti putea face investigatia, fie vi se va
recomanda o alternativa a acesteea care nu foloseste cAmpul magnetic (de exemplu
Tomografia computerizata).

Echipamentul de la locul de munca

Exista diferit echipament care ar putea sa interfere cu activitatea stimulatorului cardiac.
Echipamentul cum ar fi surubelnitele sau burghiurile electrice nu interfera cu activitatea
stimulatorului cardiac. Totusi, la unele locuri de munca poate fi folosit echipament care ar
putea crea un camp electric sau magnetic puternic. Din acest motiv este recomandat sa va
consultati cu medicul dvs. curant cu privire la acest subiect.
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Puteti urmari canalul cu “Cardiologie Medpark” pe youtube.
Scanati codul QR cu un smartphone:
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