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GHID DE PREGATIRE PENTRU CHECK-UP

Stimate pacient, mulfumim cé aji ales pachetele de control medical complet (Check-up) Medpark.
Pentru desfagurarea eficienta a controlului medical si pentru corectitudinea rezultatelor investigatiilor este
necesar sa fiti informat despre urmétoarele:
1. Analiza generald de sange se preleveaza de catre personalul medical pe neméancate. Pana la
recoltatea probei de sange nu trebuie sa consumati alimente, se permite doar consumul de apa.
2. Urina si materiile fecale le recoltati la domiciliu, in recipiente sterile de la farmacie sau de la
receptia laborator Medpark. Din momentul colectarii urinei pana la transmiterea probei colectate
la laboratorul Medpark nu trebuie depasit intervalul de 2 ore. Masele fecale le colectati conform
instructinilor din Anexa 1.
3. Ecografia (USG) organelor abdominale. Pana la efectuarea ecografiei (USG) nu trebuie sa
consumati alimente si evitati urinari frecvente (vezica urinara trebuie sa fie plina).
4. Mamografia, ecografia (USG) glandelor mamare si testul Babes-Papanicolau se efectueazé in
intervalul dintre ziua 7-a si ziua a 12-a a ciclului menstrual, obligatoriu.
5. Pentru confortul Dvs, vé rugédm sé purtati haine si incaltaminte cat mai comode.

Pregatire pentru Check-up Preconceptional

Ambii parteneri:

1. Analiza generala de sange se preleveaza de catre personalul medical pe nemancate. Pana la
recoltatea probei de sdnge nu trebuie s& consumati alimente, se permite doar consumul de apa.

2. Urina o recoltati la domiciliu, in recipient steril de la farmacie sau de la receptia laborator Medpark.
Din momentul colectarii urinei pana la transmiterea probei colectate la laboratorul Medpark nu
trebuie depasit intervalul de 2 ore.

3. Cu 3 zile nainte de controlul programat este interzis sa intretineti relatii sexuale, s consumati
alcool, s& fumati, s& consumati alimente condimentate, boboase (mazare, fasole etc.) si evitati
administrarea medicamentelor (cu exceptia medicatiei cronice continue).

Femei

1. Colectarea de sange pentru:

- Testarea FSH (Hormon de stimulare foliculara) si estradiolul total se efectueaza in ziua 2-3-a a
ciclului menstrual, obligatoriu.

- Testarea Progesteron se efectueaza in ziua 21 a ciclului daca ciclul are durata de 28 zile sau
cu 6-7 zile pana la menstruatie, daca ciclul are o durata diferita, obligatoriu.
2. Ecografia (USG) glandelor mamare si testul Babes-Papanicolau se efectueaza in intervalul dintre

ziua 7-a si ziua a 12-a a ciclului menstrual, obligatoriu.
Nota. Prima zi a ciclului menstrual se considerd prima zi de sangerare.

In ziua controlului medical (Check-up), vd rugdm s& va prezentati la receptia spitalului cu un act de
identitate.
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ANEXA 1

Instructiuni de recoltare a maselor fecale

Examen coproparazitologic (oud de helminti). Proba se recolteaza in recipient special, (coprorecoltor fara
mediu). Prelevarea se efectueaza din scaunul emis spontan, fara utilizare de purgative sau laxative pe
baza de carbune. Din materiile fecale se recolteaza probele cu lingurita coprorecultorului, din 3-4 locuri
diferite, alegand fragmente suspecte. Cantitatea recoltata trebuie sa fie in jur de 2-3 de grame (cat
incape in lingurifa coprorecoltorului). Recipientul se pastreaza la frigider pana la transportarea la
laborator. Examenul coproparazitologic trebuie repetat de 3 ori cu un

Proba de digestie (coprologia). Se recolteaza in recipient special de la farmacie (coprorecoltor fara mediu
de transport). Timp de o saptamana inainte de recoltare pacientului nu i se administreaza bariu, uleiuri
minerale, laxative, lubrifianti, supozitoare si creme. Timp de 72 de ore inainte de recoltare nu se vor
consuma bauturi alcoolice si se va tine un regim cu: 50-60g de unt, 100-200g carne rosie, 500ml lapte,
200-300g cartofi si 100g de paine.

Analiza materiilor fecale la sange ocult. Se recolteaza in recipient special de la farmacie (coprorecoltor
fara mediu de transport). Atentie! 75% din sangele aflat la suprafata bolului fecal se difuzeaza in apa din
vasul toaletei in 4-12 minute ducand la posibile rezultate fals-negative. Urina hematorica sau sangele
menstrual pot duce, de asemenea, la obtinerea unui rezultat fals-pozitiv.

Antigen Helicobacter Pylori din materii fecale. Se recolteaza in recipient special de la farmacie
(coprorecoltor fara mediu de transport). Testul nu necesita o pregatire prealabila. Este bine ca pacientul
sa nu se afle sub tratament antibiotic care ar putea interfera cu determinarea Helicobacter
Pylori. Prelevarea se efectueaza din scaunul proaspat emis. Din materiile fecale se recolteaza probele cu
lingurita coprorecultorului, cate o portiune de marimea unei alune, din 3 locuri diferite ale bolului fecal.
Cantitate recomandata — 1-2 g de materii fecale formate sau 1-2 ml de materii fecale lichide. Dupa
recoltare, proba trebuie pastrata la frigider si transportata la laborator in maximum 24 de ore de la
colectare. Daca se depaseste aceasta perioada, proba trebuie congelata la — 20°C.



